
Bei Interesse melden Sie
sich bei uns unter :

03643/ 4480768
sportburg.org

Funktionel les
Ganzkörpertraining

im Freien

Was erwartetdich?
Kraft und Ausdauer-
übungenmit dem
eigenen Körpergewicht

Für wen?
Alle die Kraft aufbauen und
Fett reduzierenwollen

Wann ?
• Mittwoch 18 Uhr
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